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stratégies

Un portrait socioéconomique du Québec élaboré en 
collaboration avec Optima, de Laval. Des données 
recueillies par Dominique Froment.

Où sont vos clients ?  

Laval

Lévis

Trois-Rivières

Terrebonne

RÉPARTITION DES PROFILS DES CLIENTS  
DANS LES 10 PLUS GRANDES VILLES DU QUÉBEC

LES 20 PROFILS DÉFINIS 
PAR OPTIMA

10 - Les arpents verts
 ➽ jeunes familles francophones avec enfants 
de moins de 19 ans

 ➽ habitent les zones faiblement peuplées
 ➽ emplois dans le transport, la machinerie  
et le secteur primaire

 ➽ diplôme professionnel
 ➽ revenu légèrement supérieur à la moyenne 
(50 000 $ et plus)

Ils forment 8 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à Chicoutimi,  
La Haute saint-Charles et alma.

11 - Les CoLs bLeus ruraux
 ➽ familles d’âge moyen habitant les petites 
villes faiblement peuplées

 ➽ emplois dans le transport, la machinerie  
et le secteur primaire

 ➽ diplôme professionnel
 ➽ revenu légèrement supérieur à la moyenne 
(50 000 $ et plus)

Ils forment 4 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à trois-rivières, 
Charlesbourg et rimouski.

12 - Le terreau bourgeoIs
 ➽ couples et familles de tous âges et de 
différentes tailles habitant les zones 
faiblement peuplées

 ➽ présence notable d’anglophones, 
d’allophones et d’autochtones

 ➽ diplôme universitaire
 ➽ revenu moyen avec des variations  
de - 10 000 $ à + 100 000 $

 ➽ propriétaires et locataires
Ils forment 2 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à pierrefonds-roxboro,  
sainte-dorothée et saint-Hubert.

01 - Les mIeux nantIs
 ➽ familles d’âge moyen à revenu très élevé  
(80 000 $ et plus)

 ➽ habitent les centres urbains
 ➽ éducation universitaire dans les professions  
liées aux affaires, à la gestion, aux sciences  
et à la santé

 ➽ propriétaires de maisons de grande valeur
 ➽ l’anglais domine

Ils forment 3 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à dollard-des-ormeaux,  
pierrefonds-roxboro et Kirkland.

02 - Les beaux gazons
 ➽ jeunes familles à revenu très élevé  
(70 000 $ et plus)

 ➽ habitent les banlieues
 ➽ emplois en gestion, finance et sciences 
naturelles

 ➽ changent de résidences plus souvent que la 
moyenne

Ils forment 5 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à blainville, gatineau  
et sainte-dorothée.

03 - au pays des ados
 ➽ familles d’âge moyen avec adolescents
 ➽ habitent en milieu urbain
 ➽ revenu supérieur à la moyenne  
(60 000 $ et plus)

 ➽ emplois en gestion, finance et sciences 
naturelles

 ➽ diplôme collégial ou universitaire
 ➽ propriétaires

Ils forment 4 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à repentigny, gatineau  
et terrebonne.

04 - Les jeunes famILLes prospères
 ➽ jeunes familles à revenu élevé  
(60 000 $ et plus)

 ➽ propriétaires, déménagent rarement
 ➽ habitent en périphéries des grands centres
 ➽ emplois en gestion, finance et sciences 
naturelles

 ➽ diplôme collégial
 ➽ parlent le français à la maison

Ils forment 4 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à terrebonne, sainte-julie  
et beauport.

05 - Les boomers
 ➽ familles d’âge moyen (40 ans ou plus)
 ➽ revenu de 50 000 $ et plus
 ➽ habitent en périphérie des grandes et des 
petites villes

 ➽ emplois en gestion, finance et sciences 
naturelles

 ➽ diplôme collégial ou universitaire
 ➽ propriétaires
 ➽ parlent le français à la maison, mais moins 
que la moyenne de la population

Ils forment 4 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à brossard, Chomedey  
et duvernay.

06 - Les nouveLLes Couronnes
 ➽ jeunes familles avec enfant  
de moins de 15 ans

 ➽ habitent la banlieue des grandes et des 
petites villes

 ➽ emplois dans les transports, la machinerie,  
la construction et les services publics

 ➽ diplôme professionnel ou collégial
 ➽ revenu supérieur à la moyenne  
(50 000 $ et plus)

 ➽ le français domine
Ils forment 5 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à terrebonne,  
rock forest–saint-élie–deauville  
et La Haute saint-Charles.

07 - La réussIte etHnIQue
 ➽ familles d’âge moyen avec présence 
importante des 20-35 ans  
et des 65 ans ou plus

 ➽ habitent les grands centres urbains
 ➽ forte présence de familles monoparentales
 ➽ présence majoritaire des communautés 
ethniques

 ➽ revenu supérieur mais avec des extrêmes
 ➽ parlent autant l’anglais que le français  
à la maison

 ➽ autant de propriétaires que de locataires
Ils forment 4 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à Côte-des-neiges, 
notre-dame-de-grâce, saint-Laurent  
et Côte-saint-Luc.

La segmentation de marchés Focus d’Optima, développée 
au Québec, compte 95 segments au Canada, dont  
20 propres au Québec. Chaque segment est unique, tout  
en regroupant des gens qui se ressemblent. Ils sont 
classés par ordre décroissant de revenus, 01 étant les plus 
aisés et 20, les moins fortunés. 

15 - Les boHémIens
 ➽ ménages composés de une ou deux 
personnes de 20 à 34 ans et de 70 ans  
ou plus

 ➽ vivent en milieu urbain
 ➽ présence d’allophones
 ➽ emplois dans le transport, la machinerie  
et les arts

 ➽ diplôme universitaire
 ➽ revenu inférieur à la moyenne

Ils forment 7 % des ménages au Québec. 
Ils habitent surtout dans mercier–Hochelaga-
maisonneuve, rosemont–La petite-patrie  
et ahuntsic–Cartierville.

16 - de La terre et de La mer
 ➽ familles composées principalement de 
personnes de 50 à 74 ans

 ➽ habitent les zones rurales
 ➽ emplois dans le transport, la machinerie  
et le secteur primaire

 ➽ diplôme professionnel ou sans diplôme
 ➽ présence d’autochtones

Ils forment 7 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout les Îles-de-la-madeleine, 
gaspé et shawinigan.

17 - Les branCHés
 ➽ jeunes célibataires et couples  
(40 ans et moins)

 ➽ habitent les grands centres urbains
 ➽ emplois dans les sciences naturelles,  
les arts, les loisirs et la culture

 ➽ diplôme universitaire
 ➽ revenu inférieur à la moyenne
 ➽ présence importante des communautés 
ethniques

Ils forment 5 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout le plateau mont-royal, 
rosemont–La petite-patrie et ville-marie.

18 - La vIeILLe garde
 ➽ couples et personnes seules d’âge plus 
avancé (60 ans ou plus)

 ➽ habitent dans les petites villes et en milieu 
moins densément peuplé

 ➽ emplois dans la vente et les services  
et les métiers

 ➽ diplôme professionnel ou sans diplôme
 ➽ revenu inférieur à la moyenne

Ils forment 6 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout trois-rivières, shawinigan 
et jonquière.

19 - La tour de babeL
 ➽ jeunes couples et jeunes familles
 ➽ habitent les grands centres urbains
 ➽ emplois dans la vente, les services  
et la fabrication

 ➽ sans diplôme
 ➽ revenu inférieur à la moyenne
 ➽ se compose majoritairement  
de communautés ethniques

Ils forment 6 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout dans villeray–saint- 
michel–parc-extension, Côte-des-neiges–
notre-dame-de-grâces et saint-Léonard.

20 - Les voIsIns de baLCon
 ➽ couples et personnes seules  
de 20 à 30 ans et de 70 ans ou plus

 ➽ habitent dans les grands centres urbains
 ➽ emplois dans la vente et les services et les 
métiers

 ➽ diplôme professionnel ou sans diplôme
 ➽ revenu inférieur à la moyenne
 ➽ locataires de vieux logements
 ➽ forte présence de francophones

Ils forment 7 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout La Cité–Limoilou,  
le vieux-Longueuil et trois-rivières.

13 - La douCe retraIte
 ➽ couples et personnes seules d’âge  
plus avancé (55 ans ou plus)

 ➽ habitent les petites villes plus densément 
peuplées

 ➽ forte proportion de locataires
 ➽ diplôme universitaire
 ➽ revenu légèrement inférieur à la moyenne

Ils forment 3 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à sainte-foy–sillery– 
Cap-rouge, La Cité–Limoilou et Chomedey.

14 - au Cœur des petItes vILLes
 ➽ couples sans enfant d’âge plus avancé  
(50 ans ou plus)

 ➽ habitent les villes à faible densité de 
population

 ➽ emplois dans le transport, la machinerie  
et le secteur primaire

 ➽ diplôme professionnel ou sans diplôme
 ➽ revenu légèrement inférieur à la moyenne

Ils forment 4 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à Chertsey, Lac-brôme et 
saint-donat.

08 - Le ConseIL des sages
 ➽ couples et personnes seules d’âge moyen  
à avancé (50 ans ou plus)

 ➽ habitent les grandes et les petites villes
 ➽ revenu supérieur à la moyenne
 ➽ le français est la langue dominante
 ➽ emplois dans la santé, les sciences sociales 
et l’administration publique

 ➽ diplôme universitaire
Ils forment 6 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à Charlesbourg, 
sainte-foy–sillery–Cap-rouge et repentigny.

09 - Les semI-urbaIns dIstIngués
 ➽ familles d’âge moyen (50-65 ans)
 ➽ habitent des zones moins densément 
peuplées

 ➽ emplois dans le transport, la machinerie  
et le secteur primaire

 ➽ diplôme professionnel
 ➽ revenu légèrement supérieur à la moyenne 
(50 000 $ et plus)

Ils forment 6 % des ménages au Québec.
Ils habitent surtout à saint-jérôme, 
trois-rivières et mont-saint-Hilaire.
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